
 မြ န်မာ့ပြ ည်ေထာင်

စာေရးသူ - ထလီာစစ်သူ

ရညရွ်ယခ်ျက် -  မြ နမ်ာ�ုိင်ငံ၏ေတာေတာင်ေရေမြ သဘာဝအလှ၊ဘိုးဘာွးတို�၏

ယ�ေ်ကျးမ�အ�ပုညာအေမွအ�စ်ှ�င့်ှရစဲတ်ိရမဲာန်က � ယဝ်ခ့ဲေသာ

ဂဏုရ်ညက်ိုမြ တ်�ိုးတနဖုိ်းထားတတ်ေစရန်

ေကာက�်တ်ုချက် -

ဆိုလိုရငး် - သဘာဝအလအှပများ�ှင့် ပြ ည့်စုံက � ယဝ်ေသာမြ နမ်ာ�ုိင်ငံေတာ်က� းီတင်ွ

�စ်ှေပါင်းေထာင်ချီ၍တညတ့ံ်ခဲ့ေသာ�ုိးရာယာ�်ေကျးမ�အေမအွ�ှစမ်ျား၊

ရစိဲတ်ရမဲာန်က � ယဝ်ခ့ဲေသာမြ နမ်ာတုိ�၏ဂုဏရ်ည�်ငှ့် ယုံက� ညရ်ညရ်ယွ်

ရာသို�ေရာကေ်အာင်ေရ�ှသို�ချီတကေ်ဆာင်ရကွရ်မည်ဖြ စေ်က� ာင်းေရးဖဲွ�

ထားပါသည်။



စာကုိယ် -  မြ နမ်ာပြ ညရ်ှိသဘာဝအလတှရားရှိေနပံုပို- ေတာေတာင်၊ မြ စေ်ချာင်း- �လှုံးသညး်

ပွတ်/ မြ ေသးွ

- လယယ်ာများစာွ - ကမ�ာက� းီတစခု်ပင်

-  မြ န်မာေ့မြ ၊  မြ န်မာေ့ရ+  မြ န်မာေ့လထု ၊  မြ နမ်ာ့ေဒသ - အစ�်ထာဝရမြ ေရာင်လ�မး်

ေသာမြ နမ်ာ့ပြ ညေ်ထာင်စု

- �ှစေ်ပါင်းေထာင်ချီခဲ့မြ နမ်ာ့ယ�ေ်ကျးမ�- ခမ်းနားထညဝ်ါက� းီမြ င့်/အေလးအမြ တ်

ထားရာရှားပါးအေမအွ�ှစ်

-  မြ န်မာအ့လှတရား - ေနခြ ညတွ်င်မြ င်ရသစူိတ်ကိုချစခ်င်ေအာင်ဆွဲေဆာင်- ကဗျာ/ 

ဂတီသခီျင်များဖြ င့်အလတှရားများပဲွဆိုမဆံုး�ိုင်

- တုိင်းရင်းသားအချင်းချင်း- ချစခ်င်ေ�းွေထးွဆက်ဆံ- မြ နမ်ာပြ ည်တွင်သာေတ�ွ�ိုင်

ေသာ�ိုးရာဓေလမ့ျားစွာ�ငှ့်ေမ�ွေလျာရ်ာတုိင်းပြ ည်

- ေရးှဘုိးဘာွးများမှယေန�တုိင်အဆင့်ဆင့်လက်ကမး်-သတ�အိားမာန်များဖြ င့်ရရဲင့်စာွ

အသကေ်ပးကာကယွခ့ဲ်-ေအးချမး်လုံခ� ုံ-စည်းလုံးည�ီတ်ွေသာဂုဏ်ရည်ဖြ င့်

ထင်ရာှး



-  မြ န်မာအ့လှတရားအကျိုးစီးပာွးကိုေဆာငေ်နေသာဧရာဝတီမြ စ-်အားမာန်ဖြ င့်

စးီဆငး်- ကုိယ့်ခန်ွကိုယ့်အားဖြ င့်တည်က� ည်ခန်� ငြ ား

-  မြ န်မာပြ ည်သူပြ ည်သားများ- ကိုယ့်ခန်ွကိုယ့်အား- ယံုက� ည်ချက်ဖြ င့်ေရှ�သို�

တိုး၍�ိုငင်ံ့အကျိုးေဆာငရွ်က်

နိဂုံး -
ချစစ်ရာမြ န်မာ့အလှသဘာဝသယဇံာတများ�ှင့်ချစခ်ငစ်ည်းလုံးေသာတိုငး်ရငး်

သားများ�ှင့် ပြ ည့်စုံေသာမြ န်မာ့ပြ ည်ေထာငစ်ကုိုချစခ်င်မြ တ�်ိုးဂဏုယ်၍ူ

 ပြ ညေ်ထာငစ်အုကျိုးဆက်လကထိ်န်းသမိး်သာွးရန်
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