
သူ�အပ� ုံး

စာေရးသူ - ဆရာေဇာ်ဂျီ

ရညရွ်ယ်ချက် - သည်းခခံငွ့်လွတ်ခြ ငး်ဖြ င့်ဘဝအတက်ွေအာင်မြ ငမ်�ရရိှ�ိုငေ်က� ာငး်

အထွတအ်ထိပေ်ရာကလ်ိုသူတိုငး်ခငွ့်လွတစ်တိ၊်ဥပက�ာပ ြ ၊စတိထ်ား

သင့်ေက� ာငး်

ေကာက�်တုခ်ျက် - 1971- ေမလထတုေ်ငတွာရီမဂ�ဇငး်-အတဲွအမတှ(်၃)

ဆိုလိုရငး် - ေလာကဓကုိံအပ� ုံးမပျက်ရငဆ်ိုငက်ာေနသာွးသင့်ေက� ာငး်ဘဝ

အသိအမြ င်ရရိှ

စာကုိယ် - မျိုးဆက်သစလ်ငူယ်များအတွက်-စတိဓ်ာတစ်ာရိတ�အမအူကျင့်

ထည့်မတ်ေပး-ညသီစ်ဆငး်ကဗျာစေုရးသား

- သူအပ� ုံးကဗျာ-ညသီစ်ဆငး်ကဗျာစမုှ



- အလုပလု်ပ် - စတိခ်ျမး်သာ-ေသာကေမ-့အခက်အခဲေကျာ်လ�ား
- အားလပ်ခြ ငး်- သေံချးနဲ�တူ - စတိက်ိုဆတုယ်တု်
- အခက်အခဲ-မေတးွေခ�မေမ�ာ်လင့်ေနရာမှ-ေ�ာှကယှ်ကေ်ပ�
- အခက်အခဲကုိေဖြ ရှငး်ရန်- တည်က� ည်ခုိင်မ� စဲတိ�်ငှ့်ခခုေံဖြ ရှငး်မစှတိခ်ျမး်သာ
- ရဲရင့်ရ�ငပ်ျစွာထားအလုပလ်ပု်ခြ ငး်ဖြ င့်-ေဖြ ရှငး်�ိုင်
- အလုပလု်ပရ်န်ေပျာရ်�ငလ်ာသ(ူစစတ်ိုက၊်လက်ေဝှ�)
- အခက်အခဲရငဆ်ိုင-်ေအာင်မြ င်
- အမဲလိုက်ေခးွ-အမဲရမ�ထက်အမလဲိုက်ေပျာ်
- လူအားလပ်မေနသင့်-အလုပလ်ပုလ်�င်ပထမ��ံးတတ်-အထပ်ထပ်က� ို းစားေအာင်မြ င်

- မေအာင်မြ င်သအူခက်အခမဲေကျာ်�ိုင်
- အပင်ပန်းမခရံလို-စတိည်ံ့
- အလုပလု်ပ-် အလုပအ်ကျိုးခံရ



- လငူယ်ေလးတစ်ဦး-လပူုံအလယ-်မလိုမန်ုးထားသူတစ်ဦးက-�ိုင်းပြ စာွ-
ဆဆုိဲမာနမ်၊ဲ မခံချင်ေအာင်ရနစ်

- လငူယ်ေလးက-ကိုယအ်မအူရာအားဖြ င့်မဖြ ုန်၊ မတုနလ်�ပ်
- ဆဲဆိုမခရံသညအ်လားပ� ုံးေန�ုိင်ပုံအံဩဖယွေ်တွ�ရ
- ထိုလငူယ်ေလးအပြ ုအမူကိုမြ င်-စာဆုိက-ဘရုားေဟာသတု�န်ပြ နအ်မှတရ်ေစ
-  မြ ကစ်ာွဘရုားက-ဘာရဒါွဇပုဏ�ားကိုဆုံးမသည့်အဖြ စအ်ပျကရ်ှိခ့ဲ
- ပဏု�ားလယထ်နွမ် �ဂလာပြ ု-လအူများစည်ကားေနချိန-်ဘရုားရှင်ေရာကလ်ာ-
- လအူများဘရုားရင်ှကိုဦး�တ်ွ-ပဏု�ားမေကျနပ-်ဘရုားရှင်ကိုဆဲဆို
- ပဏု�ားဆဲဆိုမ�-ဘရုားရှင်လကမ်ခမံယူ
- ထိုသတု�နပ်ါအေက� ာင်း-လငူယေ်လးသိ/မသ-ိမသိ
- စာဆုိကသိ-လိုကပ်ါေဆာင်ရကွ်ခြ င်းမရှိ
- လငူယ်ေလး-မလိုမန်ုးထားသူများကို-မတုနလ်�ပ်-အပ� ုံးဖြ င့်တ့ံုပြ န�်ိုင်သညမ်ာှ-

အဩံအတူယဖူယွ်

နိဂုံး - အဖိုးတနဘ်ဝအသအိမြ င်ေပး၊မမိကိိုယတုိ်င်က� ုံေတွ�လာပါက ေလာကဓကံို
အပ� ုံးမပျက်  ပြ ုမေူနထုိင်သာွးရမည်ဖြ စေ်က� ာင်းအတုယဖူယွ်-သင်ခနး်စာရရိှ
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